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| sicher & gesund aus einer Hand

komm mensch

Sicher. Gesund. Miteinander.

Ogoélne Srodki ochrony

) €

Zachowaé 1,5 m odstepu My¢ rece regularnie i doktadnie Kaszleé i kichaé¢ w zgiecie
od innych oséb! woda z mydtem przez tokcia lub chusteczke,
20 sekund, zwtaszcza po nigdy w dton.

skorzystaniu z toalety i przed
kazdym positkiem.

S

Nie dotykac twarzy rekami. Nie podawac reki. Unikac spotkan twarza W celu ochrony przed infekcjami
w twarz. Zamiast tego unika¢ autobusow i tramwajow.

korzystac z telefonu i Zamiast tego korzysta¢c z

wideokonferencji. rowerow i samochodow.

((|=8))

W przypadku kaszlu i W razie podejrzenia Korzystac z osobnych Skazone powierzchnie dotykowe
goraczki pozosta¢ w domu. skontaktowac sie z lekarzem artykutow higienicznych i w zaktadzie pracy (np. toalety,
tylko po uprzedniej rejestracji recznikow. stanowisko pracy) starannie
telefonicznej. wyczyscic, w razie potrzeby
zdezynfekowac.
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