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| sicher & gesund aus einer Hand

Masuri generale de protectie
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Pastrati o distanta Spalati-va pe mdini in mod regulat Stranutati sau tusiti in
de 1,5 metri fati de si temeinic cu Sapun si apa bratul indoit sauin
celelalte timp de 20 de secunde, in batista, nuin mana.

special dupa mersul la toaleta si
inainte de fiecare masa.
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Nu va atingeti fata Nu dati mana. Evitati discutiile fata in Pentru a va proteja impotriva
cu mainile. fata. Folositi in acest scop infectiei, evitati autobuzul
telefonul si conferinta video. si trenul. Folositi Tn schimb

bicicleta si masina.

In caz de tuse si febra In caz de suspiciune mergeti Utilizare separata a Suprafetele de contact
stati acasa. la medic numai dupa ce v-ati articolelor de igiena si a contaminate din firma
anuntat telefonic in prealabil. prosoapelor. (de exemplu toaletele, locul de

munca) trebuie curatate temeinic
si eventual dezinfectate.
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