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BIOLOGIAI ANYAG

Coronavirus SARS-CoV-2 — 3-as kockazati csoport

EMBEREKET FENYEGETO VESZELYEK

A Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) betegség terjedését emberrél emberre a SARS-CoV-2
koronavirussal valo megfert6z6dés okozza.

Az atvitel utja:
A virus levegdn keresztul kis cseppekkel (cseppfertézés) vagy szennyezett kézzel vald atvitellel a
nyalkahartyakra (sz3j, orr, szem) kerl (fert6zés érintéssel).

Lappangasi id6:

A ferté6zést kdvetéen a betegség tlineteinek jelentkezéséig néhany naptdl két hét idétartamig terjedd id6
telhet el.
Egészségiigyi hatasok:
A fert6zések lefolyasa a legtobbszor enyhe, tinetek nélkiili. Akut betegségtiinetek,
pl. 14zzal, kdhogeéssel, nehéz légzéssel és Iégzési panaszokkal jard 1éguti megbetegedések is
felléphetnek. Sulyosabb esetekben a fertézés tlidégyulladast, sulyos akut respiracios szindromat
(SARS), veseelégtelenséget vagy akar haldlt is okozhat. Ez kiléndsen alapbetegségekkel rendelkezd
személyeket és azokat érintheti, akiknek le van gyengullve az immunrendszere.

OVINTEZKEDESEK ES MAGATARTASI SZABALYOK
A fert6zésveszély csokkentésére az influenza megel6zésére is ajanlott alapvetd higiéniai
intézkedéseket kell betartani:

o A kézfogas és a testi érintkezés kerulése

¢ Rendszeres, gyakori és alapos kézmosas (legalabb 20 masodperc szappannal, a csukléig)

o Kézfertétlenitd szerek hasznalata, ha nincs lehetéség kézmosasra. Megfelel6 szereket pl. a Robert
Koch-Institut (RKI) altal 6sszeallitott listaban szerepld, bevizsgalt és elismert fertétlenitészerek
tartalmaznak (www.rki.de).

A kezek tavol tartasa az arctol

Kdhogés és tusszentés zsebkendbbe vagy karhajlatba
Legalabb 1,5 méter tavolsag tartasa masoktdl

Zart helyiségek rendszeres szell6ztetése

A légutakat érint§ alapbetegségekkel és a legyengult immunrendszerrel rendelkezd személyek
szamara kilonosen fontos, hogy kovetkezetesen betartsak ezeket az évintézkedéseket.

MAGATARTASI SZABALYOK VESZELY ESETERE - ELSOSEGELY

A betegség tiinetei esetén azonnal tajékoztatni kell a munkahelyi vezetét, valamint telefonon orvoshoz
kell fordulni és tovabbi intézkedéseket egyeztetni.

SZAKSZERU HULLADEK-ARTALMATLANITAS
A haztartasi hulladékot a normal nem szelektiv hulladékkal egydtt kell artalmatlanitani.




